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РеАлІЗАцІЯ ФАСилІТАцІйНоГо ПІДхоДУ  
У ФоРМУВАННІ ПІЗНАВАльНоЇ 

АкТиВНоСТІ ЗДоБУВАчІВ ДошкІльНоЇ  
ТА ПочАТкоВоЇ оСВІТи

Анотація. У статті зазначено, що створення ефективного освітньо-
розвивального середовища закладу освіти є можливим тільки в налаштованій 
системі відносин між його суб’єктами: здобувачем і педагогом.  Налагодження 
таких відносин потребує не лише оновленого змісту освіти чи сучасного простору 
закладу, а передусім визначення концептуальних основ, обґрунтування тих 
вихідних положень та підходів, які й є основою ефективності зазначеної системи 
відносин. Вказано, що одним із підходів сучасної дошкільної та початкової 
освіти є фасилітаційний підхід, який потребує наукового осмислення. З’ясовано, 
що сучасному педагогові-фасилітатору необхідно оволодіти фасилітаційною 
компетентністю, до структури якої належать: здатність формулювати чіткі 
доступні інструкції, здатність організовувати самостійну діяльність дітей, 
вміння залучати їх до спільної діяльності без примусу, вміння ставити відкриті 
запитання та узагальнювати їх ідеї, навички ситуативного планування, 
гнучкість у реалізації освітнього процесу тощо. Обґрунтовано теоретичну 
основу та методику реалізації фасилітаційного підходу у формуванні 
пізнавальної активності старших дошкільників та молодших школярів шляхом 
порівняння ключових аспектів традиційного освітнього та фасилітаційного 
процесу, виявлення взаємозв’язків між ними.  Визначено, що сутністю 
фасилітації є процес полегшення, спрощення, скеровування міжособистісної 
(інтерактивної) взаємодії учасників до визначеного, погодженого і прийнятого 
усіма суб’єктами результату. Узагальнено, що в освітньому процесі дошкільної 
та початкової освіти доцільного впроваджувати елементи прямої, непрямої 
фасилітації та їх поєднань за допомогою фасилітаційних інструментів у 
таких видах діяльності здобувачів: ігрова діяльність, спілкування, проєктна 
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діяльність, об’єднання здобувачів у команди/групи, виконання завдання в 
групах, презентація результатів роботи груп, фасилітація виступів спікерів/
доповідачів та обговорення результатів командної/групової роботи. Виявлено, 
що у процесі фасилітації можна вплинути на розвиток пізнавальної активності 
здобувача, що суттєво покращить характер міжособистісної взаємодії між 
учасниками процесу шляхом оволодіння ними пізнавальною самостійністю 
й активною залученістю у навчально-пізнавальну діяльність. Резюмовано, 
що в адаптаційно-ігровий період початкової освіти, коли забезпечується 
органічний перехід від провідного типу ігрової до навчальної діяльності, 
молодші школярі мають набути досвід самостійної роботи й здобуття знань, 
оволодіти пізнавальною самостійністю, формуючи стійкий тип пізнавальної 
активності. Саме розвиткові пізнавальної активності й самостійності і сприяє 
фасилітаційний підхід в освіті. 

ключові слова: фасилітаційний підхід, пряма фасилітація, непряма 
фасилітація, пізнавальна активність, пізнавальна самостійність, діти старшого 
дошкільного віку, здобувачі початкової освіти.
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FACILITATION APPROACH IMPLEMENTATION 
IN THE COGNITIVE ACTIVITY FORMATION  

OF PRESCHOOL AND 
PRIMARY EDUCATION STUDENTS

Abstract. The article notes that the creation of a holistic educational and 
developmental environment of an educational institution is possible only in an 
effectively adjusted system of relations between the subjects of the student and the 
teacher. Establishing such relations requires not only updated content of education 
or modern space of the institution, but first, defining the conceptual framework, 
justifying the initial conditions and approaches that underlie the effectiveness 
of this system of relations. It is indicated that one of the approaches of modern 
preschool and primary education is the facilitation approach, which requires 
scientific interpretation. It has been found that a modern teacher-facilitator needs 
to master the facilitation competence, which includes the following components: 
the ability to formulate clear and accessible instructions for children, the ability to 
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organize children’s independent activities, the ability to engage in joint activities 
without coercion, the ability to ask open questions and summarize children’s 
ideas, situational planning skills, flexibility in the implementation of the educational 
process, etc. The theoretical basis and methodology for implementing the facilitation 
approach to the formation of cognitive activity of senior preschoolers and primary 
school students are substantiated by comparing the key aspects of the traditional 
educational and facilitation process and identifying the interrelationships between 
them. It has been determined that the essence of facilitation is the process of 
facilitating, simplifying, and guiding the interpersonal interaction of participants to 
a certain, agreed upon and accepted by all subject’s result. It is generalized that 
in the educational process of preschool and primary education it is advisable to 
introduce elements of direct, indirect facilitation and their combinations with the 
help of facilitation tools in the following types of student activities: game activities, 
communication, project activities, grouping students into teams/groups, completing 
tasks in groups, presenting the results of group work, facilitating speakers’ reports 
and discussing the results of team/group work. It has been found that in the process 
of facilitation it is possible to influence the development student’s cognitive activity, 
which will significantly improve the nature of interpersonal interaction between the 
participants of the process, by mastering their cognitive independence and active 
involvement. It is summarized that during the adaptation and game cycle of primary 
education, when there should be an organic transition from the leading type of 
game to learning, junior schoolers should gain experience of independent work 
and knowledge acquisition, master cognitive independence, forming a stable type 
of cognitive activity. It is the development of cognitive activity and independence 
that the facilitation approach to education promotes.

Keywords: facilitation approach, facilitation, preschool education, primary 
education, cognitive activity, senior preschool children, primary education students.

Постановка проблеми. Сучасний стан реформування системи освіти 
зумовлює перегляд, а відтак пошук інноваційних підходів до організації 
освітнього процесу, зокрема в контексті наступності й неперервності 
дошкільної та початкової освіти. У зв’язку із цим, посилюється увага науковців, 
провідних практиків і методистів до розробки відповідних зазначеному 
запиту рекомендацій. Важливою залишається як роль сучасного здобувача 
дошкільної та початкової освіти, так і роль педагога. Створення якісного 
освітньо-розвивального середовища закладу освіти є можливим тільки у 
ефективно налаштованій системі відносин між суб’єктами здобувача та 
педагога.  Налагодження таких відносин потребує не лише оновленого 
змісту освіти чи сучасного простору закладу, а передусім визначення 
концептуальних основ, обґрунтування тих вихідних положень та підходів, 
які лежать в основі ефективності зазначеної системи відносин. Особистісно 
зорієнтована парадигма освіти базується й реалізується у взаємозв’язках 
гуманістичного, системного, діяльнісного, аксіологічного, компетентнісного, 
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суб’єктного,  феноменологічного та інших підходів. Потребує осмислення у 
сучасній педагогічній науці і фасилітаційний підхід.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У концептуальних засадах 
«Нова українська школа» наголошено, що традиційному підходу ролі педагога 
як «транслятора» чи «єдиного джерела знань» немає місця, адже за такого 
підходу зосереджується увага на потребах, здатностях педагога, а роль 
здобувача применшується. «У зв’язку з цим, варто говорити про нову роль 
учителя – не як єдиного наставника та джерело знань, а як коуча, фасилітатора, 
тьютора, модератора в індивідуальній освітній траєкторії дитини» [Концепція, 
2016, с. 16]. У методичних рекомендаціях щодо упровадження оновленого 
Державного стандарту дошкільної освіти зазначено, що сучасний педагог-
фасилітатор є умовою забезпечення якості  її здобуття і повинен володіти 
низкою професійних фасилітаційних компетентностей, серед яких: «здатність 
формулювати дітям чіткі доступні інструкції, володіння організацією 
самостійної діяльності дітей, вміння залучати до спільної діяльності без 
примушення, вміння ставити відкриті запитання та узагальнювати ідеї 
дітей, навички ситуативного планування, гнучкість у реалізації освітнього 
процесу тощо» [Косенчук та ін., 2021, с. 100-101]. Вивчають досвід реалізації 
фасилітаційного підходу  в освітньому просторі України О. Баєр, О. Галіцан, 
О. Гура, М. Канзаши, О. Фокша, Ю. Чемодурова, Л. Шульга та інші [2; 4; 6; 
9; 11; 13; 14]. Досліджуючи фасилітаційний підхід, науковці оперують такими 
ключовими поняттями щодо нього: «фасилітація», «педагогічна фасилітація», 
«ситуативна фасилітація», «фасилітатор», «інструменти фасилітації» тощо. У 
20-х роках ХХІ століття дедалі більше набуває популярності термін «візуальна 
фасилітація» [О. Квіст-Сьоренсен, Л. Баструп, 2023]. Єдиного тлумачення 
змісту цих понять в науці немає, що ускладнює процес наукового осмислення 
зазначеного феномена.

Мета статті – обґрунтувати теоретичну основу та методику реалізації 
фасилітаційного підходу у формуванні пізнавальної активності здобувачів 
дошкільної та початкової освіти.

Виклад основного матеріалу. Особистісно зорієнтована парадигма 
в умовах реформування освіти зумовлює перегляд, переосмислення ролі 
здобувача та педагога. Ми погоджуємося з думкою П. Нуммі, який узагальнив 
сучасний стан використання інформації, зокрема в освітньому процесі. Він 
стверджує, що «головне питання вже не в тому, як дістати більше знань, а в 
тому, як розібратися, що з пропонованої інформації потрібно саме тобі» [Нуммі, 
2023, с. 33]. Можна з упевненістю стверджувати, що широке застосування 
інформаційно-комунікаційних і цифрових технологій фактично унеможливлює 
відсутність доступу до інформації, знань. З одного боку, доцільно говорити 
про динамічне збільшення знань, їх накопичення, а з іншого – необхідно також 
брати до уваги той факт, що ці знання швидко втрачають свою актуальність, 
прикладну спрямованість, корисність («знання старіють»). Саме у цьому 
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контексті важливо навчити здобувачів швидко осмислювати інформацію 
та продуктивно її використовувати. І робити це необхідно уже, починаючи 
з дошкільного віку, адже діти мають доступ до комп’ютерних пристроїв та 
ґаджетів. Переломним моментом у цьому процесі постає питання самостійності 
здобувача дошкільного та молодшого шкільного віку. Чи здатна дитина 5-8-
ми років самостійно осмислити значний обсяг інформації, систематизувати, 
упорядковувати її дані та ефективно застосувати на практиці? Досвід свідчить, 
що не здатна. Однак саме у ці вікові (дошкільний та молодший шкільний) 
періоди закладаються основи необхідних для успішного життя здатностей. З 
огляду на такий стан справ, сучасна дошкільна та початкова освіта потребує 
«педагога майбутнього», який буде фасилітатором для своїх здобувачів, буде 
допомагати осмислювати інформацію та сприятиме більш самостійному 
узагальненню висновків.

Для того, щоб визначити можливі взаємозв’язки та спільні елементи між 
освітнім та фасилітаційним процесом, необхідно коротко проаналізувати 
найбільш істотні ознаки обох явищ та роль педагога в їх реалізації.

Як зазначає В. Чайка, сучасний освітній процес «має двобічний характер 
і неможливий без єдності діяльностей вчителя й учня, і таким чином 
забезпечується його цілісність» [Чайка, 2011 с. 36]. При цьому архиважливим 
у процесі цієї взаємодії є активність суб’єктів. Тільки у процесі активної 
діяльності відбувається динамічна зміна особистості, виявляється явище 
«педагогічного резонансу» (педагогічної синергії).

Дещо інший характер має процес фасилітації. Фасилітація (від 
англ. facilitation) – спрощення, полегшення, сприяння, просування, допомога [1]. 
Тут важливим є не фасилітатор, оскільки він не передає знань, не організовує 
процес їх засвоєння (сприймання, усвідомлення й осмислення, застосування, 
закріплення тощо). Активними є самі учасники, у цьому випадку – здобувачі. 
Фасилітатор тільки скеровує цей процес шляхом створення відповідних 
просторово-часових умов. Але чи здатні здобувачі взяти відповідальність 
на себе, передусім за процес засвоєння знань, вивчення нового матеріалу, 
а тим більше за процес їх контролю, перевірки й оцінювання? Не здатні. З 
огляду на це, явища, які ми розглядаємо фундаментально відрізняються 
тут. Погодитися можна частково тоді, коли педагог використовує окремі 
інструменти фасилітації під час роботи в малих групах, парах, командах.

Якщо одними із функцій освітнього процесу є навчальна, виховна й 
розвивальна, то у процесі фасилітації провідними є сприяння, полегшення та 
супровід. Перелічені функції не суперечать одна одній, якщо освітній процес 
вдало сконструйовано і в його реалізацію органічно інтегровано елементи 
фасилітації. Зазначеного можна досягти у випадку індивідуалізації та 
диференціації навчання, адже за таких умов процес засвоєння навчального 
матеріалу стає більш гнучким, орієнтованим на конкретного здобувача (а 
не на «середнього»), забезпечує можливість враховувати і рівень освітньої 
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підготовленості здобувачів, і рівень вмотивованості здійснювати навчально-
пізнавальну діяльність.

Основною формою організації освітнього процесу у початковій школі є урок, 
у дошкільній освіті – заняття, хоча дидакти (А. Богуш, В. Бондар, Н. Гавриш, 
К. Крутій, В. Онищук, О. Савченко, С. Чавдаров, В. Чайка) наголошують, що 
до уваги варто брати не окремий урок чи заняття, а їх систему, яка повністю 
забезпечує реалізацію усього процесу засвоєння навчального матеріалу: 
від сприймання до сформованих міцних навичок та вмінь, досвіду. Заняття 
й урок мають відповідну тривалість 15-25 хвилин у ЗДО, та 35-45 хвилин у 
початковій школі. Основною ж формою організації процесу фасилітації, як 
зазначають дослідники М. Вілкінсон, С. Кейн, О. Квіст-Сьоренсен П. Нуммі, 
є фасилітаційна сесія, яка набагато тривалішою (щонайменше 4 год). 
М. Вілкінсон так тлумачить зміст поняття цієї форми: «добре структуроване 
зібрання, у процесі якого лідер (фасилітатор) спрямовує учасників зробити 
серію наперед визначених кроків для досягнення результату, що створений, 
зрозумілий та прийнятий усіма учасниками» [Вілкінсон, 2023, с. 43]. Структура 
зазначених організаційних форм теж відрізняється, адже спрямована на 
досягнення різних цілей, що знову ж таки свідчить про можливість інтеграції 
фасилітації в освітній процес винятково на рівні окремих інструментів, засобів.

Спільним для обох процесуальних явищ є те, що педагог працює з групою, 
колективом здобувачів, організовуючи при цьому різні форми навчальної 
діяльності: індивідуальну, парну, роботу в малих групах, підгрупову, колективну, 
фронтальну, їх комбінації тощо. Педагог-фасилітатор, на думку українських 
дослідників – це «усвідомлений практик, який вибудовує взаємодію з дітьми 
відповідно до їхніх потреб та інтересів і створює простір для всебічного 
розвитку дитини» [Рома та ін., 2023, с. 5]. Це зумовлює необхідність оволодіння 
педагогові-фасилітатору комплексом конкретних здатностей з управління 
динамікою групи здобувачів. Суголосною з цього приводу є думка О. Фокші, 
чиє дослідження присвячене формуванню фасилітаційної компетентності 
учителів гуманітарних спеціальностей [Фокша, 2019].

Досвід спільної діяльності, командної та групової взаємодії у дітей 5-8-ми 
років все ще формується, особливо в адаптаційно-ігровий період початкової 
освіти, коли забезпечується органічний перехід від провідного типу ігрової 
до навчальної діяльності. Фактично молодші школярі у цьому процесі мають 
набути досвід самостійної роботи й здобуття знань, оволодіти пізнавальною 
самостійністю, формуючи стійкий тип пізнавальної активності. Саме розвиткові 
пізнавальної активності й самостійності і сприяє фасилітаційний підхід в освіті.

Визнаючи, що пізнавальна активність здобувачів в сучасному освітньому 
процесі має бути спрямованою на пізнання нового знання, способу дії, аспекту 
виучуваного явища чи предмета, ми наголошуємо на тому, що її формування 
здійснюється в площині організації навчально-пізнавальної діяльності. Тобто, 
пізнавальна активність – це «діяльнісний вид активності особистості, яка 
формується у різних видах діяльності здобувача» [Руденський, 2024, с. 217]. 
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З огляду на це, процес її формування залежить не лише від видів діяльності, 
а й від того, наскільки здобувач самостійно організовує процес цієї діяльності, 
наповнює його змістом від цілепокладання до рефлексії, реалізовує ці 
дії, збагачує свій життєвий досвід. Не менш важлива роль у цьому процесі 
належить і середовищу, у якому ці види діяльності здійснюються та формується 
пізнавальна активність.

Рівень пізнавальної активності і самостійності у здобувачів  дошкільної та 
початкової освіти відрізняється від рівня здобувача старшої та вищої школи. 
Отже, повністю покладатися на самостійність дітей дошкільного та молодшого 
шкільного віку не можна, як це властиво у фасилітації з групами старших 
підлітків чи здобувачів вищої освіти. У такому разі доцільно говорити про 
деякі види та елементи фасилітації, що можуть бути органічно зреалізовані 
в дошкільній та початковій освіті без порушення логіки засвоєння змісту 
навчального матеріалу та ускладнення процесу формування пізнавальної 
активності здобувачів.

Узагальнюючи праці дослідників процесу фасилітації (Л. Баструп, 
М. Вілкінсон, С. Кейн, О. Квіст-Сьоренсен, П. Нуммі та ін.), а також результати 
аналізу провідних підходів організації фасилітації (технологія відкритого 
простору, позитивно орієнтоване дослідження, фасилітація групової роботи 
ТОР, конструктивізм, проблемно орієнтована фасилітація та ін.), вважаємо, 
що в освітньому процесі доцільно виокремити пряму та непряму фасилітацію, 
які можуть бути органічно поєднувані між собою.

Зміст прямої фасилітації полягає у тому, що педагог-фасилітатор за 
допомогою прямих вказівок та інструкцій, команд, запитань, звертань і 
запрошень керує процесом роботи групи здобувачів. За цього підходу педагог 
не втручається в зміст роботи груп, а спостерігає, за необхідності звертає 
увагу учасників на те, чи працюють вони в правильному напрямі, не виправляє 
помилок, хоча може вказати на їх наявність.

Непряма фасилітація реалізується за допомогою спеціально підготовленого 
освітнього середовища. Педагог-фасилітатор готує осередки діяльності для 
кожної з груп/команд, візуальні пам’ятки, унаочнює інструкції та алгоритми 
для виконання завдань. За цього підходу немає численних невиправданих 
повторень і пояснень інструкцій. Процес «фасилітується середовищем», а 
точніше попередньо підготовленими наочними інструкціями. Цей підхід сприяє 
розвитку пізнавальної самостійності, адже здобувач повинен добре пам’ятати 
коли і за яких обставин звернутися до конкретної пам’ятки, алгоритму. 
Українській системі дошкільної і початкової освіти цей підхід добре відомий на 
прикладі технології «Classroom-management», а також «Стіни, стеля та підлога, 
які говорять». В їх основі власне й реалізується візуальна фасилітація [Квіст-
Сьоренсен, 2023]. Особливості непрямої фасилітації за допомогою освітнього 
середовища потребують окремого дослідження й обґрунтування. Розглянемо 
деякі методичні аспекти прямої фасилітації у дошкільній та початковій освіті. 
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Сучасні дослідники О. Баєр, О. Гончаренко, О. Гура, Л. Жданюк, О. Рома, 
Ю. Чемодурова, Л. Шульга та інші зазначають, що фасилітувати можна ігрову, 
навчальну, проєктну, дослідницьку та інші види діяльності здобувачів [2; 9; 11; 
13], однак не пояснюють причини. Ми погоджуємося з думкою авторів, але 
потлумачимо зміст такого підходу.

Передусім, фасилітувати можна лише міжособистісну взаємодію, яка 
реалізується в різних формах (в парах, малих групах, підгрупах, командах) та 
видах діяльності (спілкування, гра, навчання, проєктна діяльність та ін.). У цьому 
і криється сутність, природа процесу фасилітації – інтерактивний характер. 
Педагоги дошкільної та початкової освіти володіють технологіями організації 
інтерактивного навчання, організовуючи ігрову та навчально-пізнавальну 
активність здобувачів в парах, групах тощо. З огляду на це, індивідуальну 
самостійну роботу фасилітувати не можна, однак, можна вплинути на розвиток 
активності в ній. Якщо здобувач дошкільної та початкової освіти оволодіє 
пізнавальною самостійністю, активно здійснюватиме навчально-пізнавальну 
діяльність, то можна припустити, що характер міжособистісної взаємодії 
учасників у процесі фасилітації буде більш ефективним.

Узагальнюючи досвід практиків (О. Рома, О. Гончаренко, Л. Жданюк, 
І. Піскова, О. Левандовська, Г. Малевич, О. Черевична, Г. Шварова, О. Шуляк), 
які апробували елементи фасилітації в освітньому процесі початкової та 
дошкільної освіти [9; 11], зазначаємо, що елементи фасилітації можна 
ефективно запроваджувати у таких напрямах:

– фасилітація ігрової діяльності;
– фасилітація спілкування;
– фасилітація проєктної діяльності здобувачів;
– фасилітація процесу об’єднання здобувачів у команди/групи;
– фасилітація процесу виконання завдання;
– фасилітація презентацій результатів роботи груп;
– фасилітація виступів спікерів/доповідачів;
– фасилітація обговорення результатів командної/групової роботи;
Кожен із перелічених напрямів організовується педагогом-фасилітатором 

таким чином, щоб зазначені процеси протікали швидко, ефективно, якісно, 
без конфліктних ситуацій, надмірного захоплення конкретним аспектом 
діяльності, підвищеної емоційності. У здобувачів дошкільної та початкової 
освіти ці здатності перебувають на стадії інтенсивного формування, що 
зумовлює причину постійного супроводу діяльності педагогом-фасилітатором, 
в якій чільне місце належить активності самого здобувача.

Висновки та перспективи подальших досліджень. Отже, порівнюючи 
традиційний освітній та фасилітаційний процеси, результати нашого 
дослідження свідчать про таке:

• сутністю фасилітації є процес полегшення, спрощення, скеровування 
міжособистісної (інтерактивної) взаємодії учасників до визначеного, 
погодженого і прийнятого усіма суб’єктами результату;
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• в освітньому процесі дошкільної та початкової освіти доцільного 
впроваджувати елементи прямої, непрямої фасилітації та їх поєднань за 
допомогою фасилітаційних інструментів у таких видах діяльності здобувачів: 
ігрова діяльність, спілкування, проєктна діяльність, об’єднання здобувачів у 
команди/групи, виконання завдання в групах, презентація результатів роботи 
груп, фасилітація виступів спікерів/доповідачів та обговорення результатів 
командної/групової роботи.

• у процесі фасилітації можна вплинути на розвиток пізнавальної активності 
здобувача, що суттєво покращить характер міжособистісної взаємодії між 
учасниками процесу, шляхом оволодіння ними пізнавальною самостійністю й 
активною залученістю у навчально-пізнавальну діяльність.

• в період адаптаційно-ігрового циклу початкової освіти, коли має відбутися 
органічний перехід від провідного типу ігрової до навчальної діяльності, 
молодші школярі мають набути досвід самостійної роботи й здобуття знань, 
оволодіти пізнавальною самостійністю, формуючи стійкий тип пізнавальної 
активності. Саме розвиткові пізнавальної активності й самостійності і сприяє 
фасилітаційний підхід в освіті.

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні зарубіжного 
досвіду реалізації фасилітаційного підходу в дошкільній та початковій освіті, 
обґрунтуванні педагогічних умов ефективності застосування фасилітації в 
освітньому процесі ЗДО та початковій школі, розробці методичних рекомендацій 
щодо використання конкретних фасилітаційних інструментів тощо.
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